
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая  программа  учебного предмета «Музыка» образовательной области «искусство» 

(адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее – АООП), определяет содержание, ожидаемые результаты и условия 

её реализации. 

Нормативно-правовую базу разработки программы «Музыка» (5 класс) адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

 Программы специальных  (коррекционных) образовательных учреждения VIII вида 

под ред. В.В. Воронковой 5-9  классы Сборник 1. М., «Владос», 2011г.; 

В рабочей программе по предмету «Музыка» (5 класс) отражено содержание программы, 

определены современные подходы к личностным и предметным результатам освоения 

учебного предмета, дана система оценки достижения обучающимися с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определены направления программы 

формирования базовых учебных действий. 

Программа учитывает особенности познавательной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью, направлена на формирование преодоления недостатков 

умственного, эмоционально-волевого развития школьников, подготовки их к социальной 

адаптации и интеграции в современное общество средствами данного учебного предмета, 

способствует умственному развитию обучающихся, их подготовке к жизни в современном 

обществе и овладению доступными профессионально-трудовыми навыками. 

 

        Адаптированная  рабочая программа по предмету «Музыка» предназначена для 

формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального 

искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной 

деятельности. 

     Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов, 

упрощения заданий. В программу включены специально подобранные музыкальные 

произведения, которые могли бы ,воздействовать на  аффетивную  сферу ребенка. На 

выбор репертуара для пения оказывают влияние определённые ограничения, 

возникающие при работе с детьми с ОВЗ. Это небольшой диапазон голосов, 

затруднённость воспроизведения детьми даже несложного ритмического рисунка 

мелодии, фонетико-фонематическое недоразвитие речи и т.д. Главными требованиями, 

предъявляемыми   к музыкальным произведениям  являются: художественность, 

доступность и коррекционно-развивающая направленность. Объём материала для раздела 

«Музыкальная грамота» сводится к минимуму.  Программа учитывает следующие 

особенности детей: неустойчивое внимание, неточность и затруднение при 

воспроизведении материала, несформированность мыслительных операций анализа; 

синтеза, сравнения, обобщения, нарушения речи. 



  Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе 

формирования художественной культуры детей с отклонениями в развитии. Среди 

различных форм учебно-воспитательной работы музыка является одним из наиболее 

привлекательных видов деятельности для умственно отсталого ребенка. Благодаря 

развитию технических средств музыка стала одним из самых распространенных и 

доступных видов искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его жизни. 

Цель программы: формирование музыкальной культуры учащихся, развитие 

эмоционального, осознанного восприятия музыки с учётом психофизических и 

интеллектуальных возможностей детей с умственной отсталостью. 
Задачи: 
Формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а 

также в процессе собственной музыкально – исполнительской деятельности; формировать 

музыкально – эстетический словарь; формировать ориентировку в средствах музыкальной 

выразительности; совершенствовать певческие навыки. Развивать чувство ритма, речевую 

активность, музыкальный слух. 
Задачи образовательные: 
- формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а 

также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; 
- формировать музыкально-эстетический словарь; 
- формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности; 
- совершенствовать певческие навыки; 
- развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную 

память и способность реагировать а музыку, музыкально-исполнительские навыки. 
Задачи воспитательные: 
- помочь самовыражению школьников с ОВЗ через занятия музыкальной деятельностью; 
- способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 

напряжения; 
- содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с 

окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; активизировать творческие 

способности. 

Задачи коррекционно-развивающие: 
корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 

корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. 
Основные задачи: 

 1. Обеспечить информационно-познавательные потребности детей в музыкальном   

искусстве: формировать знания о музыке, музыкально-эстетический словарь, 

ориентировку в средствах музыкальной выразительности, совершенствовать певческие 

навыки. 

2. Осуществлять профилактику и коррекцию имеющихся отклонений в развитии 

психологических функций, эмоционально-волевой, моторной сферах, развивать сенсорно-

музыкальные способности, тембровый, ладово-высотный, динамический, ритмический 

слух. 

3. Способствовать формированию эмоционально-художественных, нравственно-

эстетических, коммуникативно-рефлексивных основ личности средствами музыкального 

искусства и движения, активизировать творческие способности. 

 

 

 



Общая характеристика учебного предмета. 

       Программа для 5 класса направлена на постижение закономерностей возникновения и 

развития музыкального искусства и его связях с жизнью, разнообразия форм его 

проявления в окружающем мире, специфики воздействия на аффективную сферу ребенка, 

помогающую корригировать и развивать высшие психические функции и духовный мир 

учащихся. Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качеств школьника, 

адаптации его в обществе. 

       Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки музыки. В 

процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, 

обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные 

сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся 

воспринимать музыку и исполнять на музыкальных инструментах Занятия музыкой 

способствуют разностороннему развитию школьника, адаптации его в обществе. Этому, в 

процессе обучения музыке и пению, будет способствовать соблюдение следующих  

принципов: 

 художественность  содержания; 

 коррекционная направленность обучения; 

 оптимистическая перспектива образования; 

 индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

 комплексное обучение на основе передовых психолого-медико-педагогических 

технологий. 

Отличительные особенности программы: 

 интегрированный подход к изучению тем по слушанию музыки; 

 обновление нотно-музыкального материала для разучивания; 

 использование ИКТ для создания материальной базы урока (дидактического, 

наглядного материала, создание музыкальной фонотеки); 

 включение в изучаемый материал произведений коми-пермяцких авторов и сведений 

по музыкальному краеведению. 

 

Содержание уроков базируется на нравственно-эстетическом, интонационно-

образном, жанрово-стилевом постижении школьниками основных «пластов» 

музыкального искусства (фольклор, музыка религиозной традиции, «золотой фонд» 

классической музыки, сочинения современных композиторов) в их взаимодействии с 

произведениями других видов искусства. 

Содержание программного материала уроков состоит из теоретического материала, 

различных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и 

исполнения, вокальных упражнений.  

В программу включены следующие разделы: пение, слушание музыки, элементы 

музыкальной грамоты. 

Раздел «Пение» включает произведения для формирования вокально-хоровых 

навыков и умений  учащихся в зависимости от уровня певческого развития по годам 

обучения. 

В 5 классе продолжается работа над формированием певческих навыков и умений: 

 исполнение песенного материала в диапазоне: си-ре2; 

 развитие навыка концертного исполнения, уверенности в своих силах, 

общительности, открытости; 

 совершенствование навыков певческого дыхания; 

 развитие навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости от содержания 

и характера песни; 



 развитие умения выполнять требования художественного исполнения при пении 

хором: ритмический рисунок, интонационный строй, ансамблевая слаженность, 

динамические оттенки; 

 продолжение работы над чистотой интонирования; 

 совершенствование навыка чёткого и внятного произношения слов в текстах песен 

подвижного характера; 

 развитие вокально-хоровых навыков при исполнении выученных песен без 

сопровождения; 

 работа над лёгким подвижным звуком и кантиленой. 

В 5 классе в разделе «Слушание музыки» рассматриваются следующие темы: 

 особенности национального фольклора; 

 закрепление интереса к музыке различного характера, желания высказываться о ней; 

 снятие эмоционального напряжения, вызванного условиями обучения и 

негативными переживаниями; 

 закрепление представлений о составе и звучании оркестра народных инструментов 

 Раздел «Элементы музыкальной грамоты» содержит основной минимум знаний о 

музыке и музыкальной деятельности: элементарное понятие о нотной записи: нотный 

стан, нота, звук, звукоряд, пауза; формирование элементарных понятий о размере: 2/4; 3/4; 

4/4. 

В соответствии с введением ФГОС с ОВЗ в кабинете, где проводится уроки музыки 

коррекционно-развивающая среда представлена специально организованным 

пространством, материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей. 

Кабинет оснащен звуковоспроизводящей техникой. Также в кабинете есть детские 

музыкальные инструменты (бубны барабан, треугольники, ложки). 

В кабинете есть выставка детских творческих работ   «Наше творчество» притягивает 

взгляды детей, вызывает у них желание познакомиться с информацией. На стендах также 

размещены детские творческие работы. Родители имеют возможность увидеть проявление 

творческих способностей своих детей. Каждый ребёнок уникален, важно это помнить и 

принимать во внимание. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Предмет «Музыка» входит в обязательную часть адаптированной основной 

образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью. Программа 

«Музыки» реализуется через урочную деятельность в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами.   

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета   

Программа учебного предмета «Музыка» построена с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся и направлена на: 

- создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, 

духовно-нравственного развития в процессе освоения музыкальной культуры; 

- формирование основ гражданской идентичности, своей этнической принадлежности как 

представителя народа, гражданина России; 

- воспитание и развитие личностных качеств, позволяющих уважать и принимать 

духовные и культурные ценности разных народов; 

- развитие личностных качеств, значимых для самоопределения, социализации, 

самореализации в процессе учебной и коллективной хоровой и инструментальной 

исполнительской деятельности; 

- формирование основ музыкальной культуры средствами активной деятельности 

обучающихся в сфере музыкального искусства; 



- приобретение собственного опыта музыкальной деятельности (в хоровом и 

коллективном музицировании,  восприятии музыки, в движении под музыку); 

- воспитание культуры коллективного  музицирования (хорового и инструментального); 

- овладение духовными и культурными ценностями народов мира в процессе 

учебной и творческой деятельности.  

ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ. 

Формирование базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (далее 

БУД) реализуется в 5-8 классе, конкретизирует требования Стандарта к личностным и 

предметным результатам освоения АООП и служит основой разработки программ 

учебных дисциплин. Формирование и развитие БУД строится на основе деятельностного 

подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал 

образования школьников с умственной отсталостью. 

Основная цель реализации деятельности по формированию БУД состоит в формировании 

школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая 

обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и 

овладения доступными видами профильного труда. 

Задачами формирования и развития БУД являются: 

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

- овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности; 

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать её результаты в опоре на организационную 

помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

- определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающегося; 

- определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 

1. Личностные 

базовые учебные 

действия: 

 

- положительная мотивация к занятиям различными 

видами музыкальной деятельности; 

- готовность к творческому взаимодействию и 

коммуникации с взрослыми и другими обучающимися в 

различных видах музыкальной деятельности на основе 

сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и 

принятыми нормами социального взаимодействия; 

- готовность к практическому применению 

приобретенного музыкального опыта в урочной и 

внеурочной деятельности, в том числе, в  социокультурых  

проектах с обучающимися с нормативным развитием и 

другими окружающими людьми; 

- адекватная самооценка собственных музыкальных 

способностей; 

- сформированность музыкально-эстетических 

предпочтений, потребностей, ценностей, чувств и 



оценочных суждений; 

- наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- сформированность установки на здоровый образ жизни, 

бережное отношение к собственному здоровью, к 

материальным и духовным ценностям. 

 

2. Регулятивные  

базовые учебные 

действия: 

 

-Умение определять проблему, ставить учебные цели, 

проверять достижимость целей с помощью учителя;  

-Определять совместно с педагогом и сверстниками 

планируемые результаты своей учебной деятельности; 

-Умение действовать по заданному алгоритму;  

-Осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках 

предложенных условий и требований; 

-Осуществлять констатирующий контроль по результату 

действия; 

-Оценивать продукт своей деятельности по заданным 

педагогом критериям в соответствии с целью 

деятельности; 

-Определять причины своего успеха или неудачи. 

 

3. Познавательные 

базовые учебные 

действия: 

 

  -выделять существенные, общие и отличительные 

свойства предметов 
 -делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале 
 -пользоваться знаками, символами, предметами-

заместителями 
-наблюдать; работать с информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и других носителях 

4. Коммуникативные 

базовые учебные 

действия: 

 

 участвовать в диалоге на уроке в жизненных 

ситуациях;   

-выражать  свое отношение  к музыкальному 

произведению  

оформлять свои мысли в устной речи; 

с-облюдать простейшие нормы речевого этикета: 

здороваться, прощаться; 

-умение отвечать на вопросы различного характера; 

-обращаться за помощью и принимать помощь; 

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в 

разных видах деятельности и быту; 

-отрудничать со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

-доброжелательно относиться, взаимодействовать с 

людьми на уроках музыки 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Музыка»  



Достижение личностных и предметных результатов освоения программы учебного 

предмета «Музыка» обучающимися происходит в процессе активного восприятия и 

обсуждения музыки, освоения основ музыкальной грамоты, собственного опыта 

музыкально-творческой деятельности обучающихся: хорового пения и игры на 

элементарных музыкальных инструментах, пластическом интонировании, подготовке 

музыкально-театрализованных представлений. 

 Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в 

различных средах: 

   - формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности в процессе освоения 

вершинных образцов отечественной музыкальной культуры, понимания ее значимости в 

мировом музыкальном процессе; 

   -овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире путем ориентации в многообразии музыкальной действительности и 

участия в музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

   - формирование представлений о нравственных нормах, развитие доброжелательности и 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей на основе 

восприятия произведений мировой музыкальной классики, их коллективного обсуждения 

и интерпретации в разных видах музыкальной исполнительской деятельности; 

  -  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств на основе развития 

музыкально-эстетического сознания, 

  - развитие адекватных представлений о собственных возможностях, способности  к 

осмыслению социального окружения, своего места в нем в процессе музыкальной 

исполнительской деятельности на уроках и  внеклассных мероприятиях в  школе  и за ее 

пределами; 

  - развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия в процессе освоения разных типов индивидуальной, групповой и 

коллективной музыкальной деятельности; 

  - формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни через развитие 

представления о гармонии в человеке физического и духовного начал, воспитание 

бережного отношения к материальным и духовным ценностям музыкальной культуры; 

  - формирование мотивации к музыкальному творчеству, целеустремленности и 

настойчивости в достижении цели в процессе создания ситуации успешности музыкально-

творческой деятельности учащихся. 

    В результате освоения рабочей   программы  учебного предмета «Музыка»  учащиеся 5–   

классов с интеллектуальными нарушениями научатся проявлять эстетические и 

художественные предпочтения, интерес к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности; формировать позитивную самооценку, самоуважение, основанные на 

реализованном творческом потенциале, развитии художественного вкуса, осуществлении 

собственных музыкально-исполнительских замыслов. Кроме того  школьники научатся 

эмоционально выражать свое отношение к искусству, размышлять о музыке, выражать 



свое, личное отношение к звучащей музыке, объяснять, почему у них возникло то или 

иное мнение. Постепенно у детей возникает желание и потребность слушать музыку вновь 

и вновь, при этом они понимают, что музыка не абстрагируется от жизни, она составная  и 

необходимая ее часть. Дети начинают понимать, что слушать и видеть прекрасное, 

говорить о прекрасном – значит улучшаться! 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные 

результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений.  

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Достаточный уровень овладения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для 

всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Минимальный уровень:   

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных программой;  

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара);  

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);  

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

 правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

 правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1;  

различение вступления,  запева, припева, проигрыша, окончания песни; различение песни, 

танца, марша;  

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

 определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные);  

владение элементарными представлениями о нотной грамоте.  

Достаточный уровень: 

самостоятельно начинать пение после вступления; 

осмысленно и эмоционально исполнять песни ровным свободным звуком на всём 

диапазоне; 

контролировать слухом собственное исполнение и пение окружающих; 

 применять полученные навыки выразительного пения при художественном исполнении 

музыкальных произведений (смысловые и логические ударения, паузы, темп, 

динамические оттенки); 

использовать в самостоятельной речи музыкальные термины, давать им элементарную 

характеристику, принимать активное участие в обсуждении содержания прослушанного 

произведения; 

 адекватно оценивать собственное исполнение и пение сверстников. 

 

Содержание учебного предмета 

Пение  
Исполнение песенного материала в диапазоне: си- ре2. 

 Развитие навыка концертного исполнения, уверенности в своих силах, общительности, 

открытости. 

 Совершенствование навыков певческого дыхания на более сложном в сравнении с 4 



классом песенном материале, а также на материале вакально-хоровых упражнений во 

время распевания.  

Развитие навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости от содержания и 

характера песни. 

 Развитие умения выполнять требования художественного исполнения при пении хором: 

ритмический рисунок, интонационный строй, ансамблевая слаженность, динамические 

оттенки. 

 Продолжение работы над чистотой интонирования: пропевание отдельных трудных фраз 

и мелодических оборотов группой или индивидуально.  

Совершенствование навыка четкого и внятного произношения слов в текстах песен 

подвижного характера.  

Развитие вокально-хоровых навыков при исполнении выученных песен без 

сопровождения. Работа над легким подвижным звуком и кантиленой. Повторение песен, 

разученных в 4 классе. 

  

Слушание музыки  
Особенности национального фольклора. 

 Определение жанра, характерных особенностей песен. Многожанровость русской 

народной песни как отражение разнообразия связей музыки с жизнью народа и его бытом.  

Закрепление интереса к музыке различного характера, желания высказываться о ней.  

Снятие эмоционального напряжения, вызванного условиями обучения и негативными 

переживаниями.  

Закрепление представлений о составе и звучании оркестра народных инструментов. 

Народные музыкальные инструменты: домра, мандолина, баян, свирель, гармонь, 

трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка и т. д. Повторное прослушивание 

произведений, из программы 4 класса. Музыкальная грамота 

 Элементарное понятие о нотной записи: нотный стан, нота, звук,  

звукоряд, пауза. Формирование элементарных понятий о размере: 2/4, 3/4,4/4. 

 

 Материально-техническое обеспечение учебного предмета : 

книгопечатную продукцию: хрестоматии с нотным материалом; сборники песен и хоров; 

методические пособия (рекомендации к проведению уроков музыки); книги о музыке и 

музыкантах; научно-популярная литература по искусству; справочные пособия, 

энциклопедии;  

печатные пособия: таблицы: нотные примеры, признаки характера звучания, средства 

музыкальной выразительности; схемы: расположение инструментов и оркестровых групп 

в различных видах оркестров; портреты композиторов; портреты исполнителей; атласы 

музыкальных инструментов; альбомы с демонстрационным материалом;  

дидактический раздаточный материал: карточки с признаками характера звучания; 

карточки с обозначение возможностей различных музыкальных средств; карточки с 

обозначением исполнительских средств выразительности;  

информационно-коммуникационные средства: игровые компьютерные программы по 

музыкальной тематике;  

технические средства обучения: музыкальный центр, компьютер, - мультимедийный 

проектор экранно-звуковые пособия: аудиозаписи, фонохрестоматии по музыке; 

Видеофильмы, посвященные творчеству выдающихся отечественных и зарубежных 

композиторов; различные музыкальные видеофильмы с записями выступлений 

выдающихся отечественных и зарубежных певцов; известных хоровых и оркестровых 

коллективов, фрагментов из мюзиклов; 

учебно-практическое оборудование: 



  музыкальные инструменты: аккордеон, комплект детских музыкальных инструментов: 

трещотки, колокольчик, треугольник, барабан, бубен, румба, маракасы, кастаньеты, 

металлофоны, ксилофоны; свистульки, деревянные ложки; 

 комплект звуковоспроизводящей аппаратуры (микрофоны);  

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 

результатов освоения программы призвана решить следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности; 

 описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) позволяющей вести оценку предметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности образовательной организации; позволять осуществлять оценку 

динамики учебных достижений обучающихся и развития их жизненной 

компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении АООП 

являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

 дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью; 

 динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей обучающихся; 

 единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), что сможет обеспечить объективность оценки 

в разных образовательных организациях. 

Для этого необходимым является создание методического обеспечения (описание 

диагностических материалов, процедур их применения, сбора формализации, обработки, 

обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления оценки 

достижений обучающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

детей с умственной отсталостью, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 

одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов их 

образования. 



В соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов 

должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении 

им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) необходимо, чтобы бальная оценка свидетельствовала о качестве 

усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых 

результатов являются следующие: соответствие/несоответствие науке и практике: 

прочность усвоения (полнота и надежность). Таким образом, усвоенные предметные 

результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как «верные» или 

«неверные». Критерий «верно»/»неверно» свидетельствует о частности допущения тех 

или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения или 

преодоления. По критерию прочности могут оцениваться как удовлетворительные: 

хорошие и очень хорошие (отличные). 

Оценка «5»: проявляет устойчивый интерес к предмету и активность в 

музыкальноисполнительской деятельности на основе достаточно развитого волевого 

напряжения; знает основные музыкальные инструменты, способен различать изученные 

жанры музыкальных произведений, воспроизводить музыкальные звуки и тексты песен, 

самостоятельно исполнять знакомые песни; отвечать на вопросы о прослушанных 

произведениях.  

Оценка «4»: в музыкальной деятельности активен, но при наличии внешнего 

пробуждения; осознает зависимость успехов от прилагаемых усилий; связь всех 

компонентов музыкальной деятельности устойчивая; сформированы музыкальные 

представления, понятия, чувства, но испытывает трудности в оперировании ими, знает 

основные музыкальные инструменты, способен с помощью учителя, различать изученные 

жанры музыкальных произведений, принимает участие в хоровом пении; отвечать на 

вопросы о прослушанных произведениях с незначительной помощью.  

Оценка «3»: музыкальные предоставления, понятия и умения сформированы частично, 

оперирует ими неумело; реагирует на знакомые музыкальные произведения, узнает 

основные музыкальные инструменты, запоминает простейшие мелодии воспроизводит их 

с помощью учителя, способен сотрудничать со сверстниками в процессе совместных 

художественно-эстетических видов деятельности; недостаточно выражены волевые 

качества, понимая связь усилий и успехов, допускает халатность, леность.  

Оценка «2 и 1» может выставляться в устной форме, как метод воспитательного 

воздействия на ребёнка.  

 

Текущий контроль успеваемости проводится во всех классах с легкой умственной 

отсталостью, в конце каждой учебной четверти.  

Формами текущего контроля успеваемости могут быть: оценивание индивидуальных 

творческих способностей, динамика их развития; активность в музыкально-

исполнительской деятельности на основе волевого напряжения 

участие в конкурсах, фестивалях различного уровня. 



Оценка достижений производится путем фиксации фактической способности к 

выполнению действия или операции, обозначенной в качестве возможного результата 

личностного развития по следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после 

частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки делается 

вывод о динамике развития жизненной компетенции обучающегося с УО за год по 

каждому показателю по следующей шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия.  

Оценка достижений предметных результатов по практической (что умеет) 

составляющей производится путем фиксации фактической способности к выполнению 

учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по 

следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после 

частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

          Оценка достижений предметных результатов по знаниевой (что знает) 

составляющей производится путем фиксации фактической способности к 

воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного 

предметного результата по следующей шкале: 

0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 

1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами. 

2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками. 

3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками. 

4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок. 

5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

           На основании сравнения показателей за четверть текущей и предыдущей оценки 

делается вывод о динамике усвоения АООП каждым обучающимся с УО по каждому 

показателю по следующей шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

 5-полное освоение действия. 

 

 



Календарно-тематический план 5 класс 

 

№ 

п/п 

              Тема Кол-во 

час. 

Дата                 Содержание 

1. Россия-Родина моя 1 04.09. «Гимн России» А.Александрова         

«Моя Россия» Г.Струве                

«Рассвет на Москве-реке» 

М.Мусоргский 

2. Наш мир 2 11.09. 

18.09. 

«Из чего наш мир состоит» 

Б.Савельев «Мальчишки и 

девчонки» А.Островский                                 

«Увертюра» М.Дунаевский 

3. Школьные годы 2 25.09. 

02.10. 

«Учиться надо весело» С.Соснина      

«Зарядка» Д.Слонов     «Если б не 

было школ» В.Шаинский 

4. Особенности 

национального 

фольклора.    

Русские народные 

инструменты 

2 09.10. 

16.10. 

«Расти колосок», «Земля хлебом 

славится» Ю.Чичков,                                       

«На горе-то калина» р.н.п. 

5. «Угадай, мелодию» 1 23.10 Отрывки из музыкальных 

произведений 

6. Определение жанра.   

Многожанровость 

р.н.п. 

1 06.11. «Пойду ль я, выйду ль я» р.н.п.,      

«Солдатушки» р.н.п.,  «На горе-то 

калина» р.н.п. 

7. Г.Д.Заволокин-душа 

народной песни, 

ансамбль 

«Частушка» 

2 13.11. 

20.11. 

«От печки» , «Я – деревня»,                      

«Я родился в Сибири», частушки 

8. Зарубежные 

композиторы: 

Людвиг ван 

Бетховен.       

Длительности. 

1 27.11. «Сурок», «К Элизе» Л.Бетховен,              

«Прекрасное далёко» Е.Крылатов 

9. Разнохарактерная 

музыка 

Длительности, паузы 

1 04.12. «Увертюра» Р.Вагнер                               

«Слон и скрипочка» Е.Устинова 

10. К нам приходит 

Новый год 

2 11.12. 

18.12. 

«Песенка Деда Мороза» 

Е.Крылатов «Наша ёлка» 

А.Островский        «Пёстрый 

колпачок» Г.Струве 

11. Мини-концерт 1 25.12. повторение изученных песен, 

новогодних хороводов 

12 Шутка в музыке            

Размер 

музыкального 

произведения. 

Разнохарактерная 

музыка. 

2 15.01. 

22.01. 

«Ванька-Встанька» А.Филипп, «Из 

чего же» Чичков, И.Штраус 

«Полька», «Вальс», Шуман 

«Грёзы», Гаврилин «Тарантелла  



 

13 Смелые ребята                 

Нотная запись 

3 29.01. 

05.02. 

12.02. 

«Катюша» Блантер, «Когда мои 

друзья со мной» В.Шаинский,   

И.Дунаевский «Увертюра» (к/ф 

«Дети капитана Гранта») 

14 Женские образы в 

музыке.       

Характерные 

особенности. 

Музыка в 

кинофильмах. 

2 19.02. 

26.02. 

«Красивая мама» Колмановский.  

«Лесное солнышко» Ю.Визбор      

А.Петров «Вальс» («Берегись 

автомобиля») 

15 Жанры народных 

песен: хороводная, 

трудовая, 

историческая, 

рекрутская 

2 05.03. 

12.03. 

Народные песни  

16  Поём любимые 

песни 

3 19.03. 

02.04. 

09.04. 

«»Когда мои друзья со мной», 

«Облака» В.Шаинский, «Дорога 

добра» Савельев, «Три поросёнка 

М.Протасов, «Нам бы вырасти 

скорее» Г.Фридда 

17 Песни о Родине, 

дружбе 

2 16.04. 

23.04. 

30.04. 

«Дорога добра» Савельев,       

Мусоргский «Рассвет на Москве-

реке»,  «Калинка» р.н.п., «Вместе 

весело шагать» В. Шаинский                                                     

18 С песней по жизни 2 07.05. 

14.05. 

«Буратино» Рыбников, «2х2=4» 

Шаинский. «Летние частушки», 

«Картошка», «Я рисую море» 

Тугаринов, Я.Френкель –

вступление к к/ф «Неуловимые 

мстители» 

19 Вот и стали мы на 

год взрослей 

Викторина «Угадай 

мелодию» 

2 21.05. 

28.05 

Повторение песен,  муз игры 

 Всего: 34ч.   


